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2.9 Aussagen: 45% essen zu viel Süßes 
Wie sehr stimmen Sie folgenden Aussagen zum Thema Süßes essen/naschen zu? 
5er-Skala, Angaben in %, n=494, Personen, die zumindest selten naschen, absteigend sortiert nach Top
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Ich esse zu viel Süßes.

Ich merke an mir die Auswirkungen von zu viel 
Süßem (Gewicht, Zähne…)

Süßes/Naschen ist für mich etwas Besonderes.

Wenn ich einmal mit Süßem begonnen habe,
kann ich nur schwer/kaum aufhören.

Ich kann auf bestimmte Süßwaren kaum/nicht
verzichten.

Ich belohne mich gerne mit Süßem.

Ich versuche möglichst „gesundes“ Süßes zu 
essen 

Süßes gibt mir einen Energieschub.

Verzehr von Süßem macht mir ein schlechtes
Gewissen

1 = stimme voll und ganz zu 2 3 4 5 = stimme gar nicht zu keine Angabe
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MW-Berechnung: ohne 
„keine Angabe“
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2.9.1 Aussagen: Mittelwertvergleich nach Alter
Wie sehr stimmen Sie folgenden Aussagen zum Thema Süßes essen/naschen zu? 
5er-Skala, Angaben in MW, n=494, Personen, die zumindest selten naschen, absteigend sortiert nach Top

MW-Berechnung: ohne 
„keine Angabe“
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3,5
Süßes/Naschen

ist für mich etwas
Besonderes.

Ich esse zu viel
Süßes.

Süßes gibt mir
einen

Energieschub.

Wenn ich einmal
mit Süßem

begonnen habe,
kann ich nur
schwer/kaum

aufhören.

Ich belohne mich
gerne mit Süßem.

Ich merke an mir 
die Auswirkungen 

von zu viel 
Süßem (Gewicht, 

Zähne…)

Ich versuche 
möglichst 

„gesundes“ 
Süßes zu essen 

Ich kann auf
bestimmte
Süßwaren
kaum/nicht
verzichten.

Verzehr von
Süßem macht mir

ein schlechtes
Gewissen

TOTAL 14-29 30-49 50-65

stimme 
voll und 
ganz zu 
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stimme 

gar nicht 
zu (5)


