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Studienbeschreibung
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1. Studienbeschreibung

Auftraggeber Radio Wien
Thematik ~oelbstbild / Selbstwertgefuhl®

Wienerinnen und Niederosterreicherinnen (Speckgtirtel) 14-65 Jahre,

Zielgruppe reprasentativ nach Alter, Geschlecht, Region und Schulbildung

Stichprobenmethode  Panel-Umfrage

Nettostichprobe 300 Computer Assisted Web Interviews
Interviewdauer ca. 3 Minuten

Responserate S57%

Feldzeit 24.05.2013 — 27.05.2013

Zitierangabe: bitte zitieren Sie die Studie wie folgt:
Umfrage von meinungsraum.at im Auftrag von Radio Wien
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Ergebnisse
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2.1 Eigene Attraktivitat: jeder Flnfte findet sich attraktiv
Fur wie attraktiv halten Sie sich selbst?
10er Skala, Angaben in %, n = 300

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

MW 6,1

B 1=vollig unattraktiv m2 m3 ma m5 m6 m7 m38 m9 B 10=extrem attraktiv

0% 25% 50%

S Mannlich _ 21%
=
?
o Weiblich _ 21%
)
bis 29 Jahre _ 35%
% 30 bis 49 Jahre _ 17%
50 Jahre und alter _ 12%
=4
QE S keine Matura _ 18%
0 232
S oo
0 DS .
€9 £ Matura und héher H 25%
[0
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2.2 Vergleich mit anderen: 22% vergleichen sich (sehr) oft mit anderen

Wie haufig vergleichen Sie sich mit anderen Menschen, egal ob im personlichen oder im medial
vermittelten Umfeld?
Einfachnennung, Angaben in %, n = 300

0% 25% 50% 75% 100%

220 = =
S Méannlich 89
S 2
- 8 Weiblich 34%
bis 29 Jahre 43%
% 30 bis 49 Jahre 16%

keine Matura

Matura und héher _ 35%

50 Jahre und alter _ 8%

hoéchste

abgeschl
Schulbildung

m sehr oft m oft mabund zu m selten m S0 gut wie nie
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2.3 Neid auf andere: jeder Flnfte beneidet andere wegen deren Aussehen
Um welche Eigenschaft oder Fahigkeit beneiden Sie andere Menschen (einen oder mehrere) in

hohem Mal3e?
Spontane Nennung, Angaben in %, n = 300

0% 10% 20% 30% 40% 50%

Aussehen / korperliche Attribute / Ausstrahlung 19%

Wissen (u.a. Fremdsprachenkenntnisse) / (Aus)Bildung / Intelligenz / geistige Kompetenzen

(Selbst)Disziplin / Ehrgeiz / Konsequenz / Ausdauer

0, 0 0,
Ausgeglichenheit / Geduld / Ruhe 0% 25% 50%

Selbstbewusstsein und -einschatzung é Mannlich _ 15%
Sorgenfreies Leben / Optimismus %
o Weiblich 23%
Selbstsicherheit und -vertrauen O
Soziale Kompetenzen / Kommunikationsfahigkeit bis 29 Jahre _ 34%
Spontanitat / Entscheidungsfreude / Tat- und Durchsetzungskraft / Schlagfertigkeit .
() .
Sportlichkeit / korperliche Fahig- und Fertigkeiten < 30 bis 49 Jahre _ 13%
Geld / Luxus 50 Jahre und alter h 17%
Humor
g
Gesundheit L5 3 keine Matura [ | 22%
£85
Offenheit / Toleranz S O35 N
£S5 Matura und hoher F 16%
Arbeitsstelle )

Musikalische Talente
Partnerschaft / Familie
Sonstiges 22%

Ich empfinde keinen Neid

Weil3 nicht / keine Angabe
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2.4 Reaktion auf Lob/Komplimente: 4 von 10 freuen sich Gber Komplimente

Wie reagieren Sie Ublicherweise auf Lob oder Komplimente?
Einfachnennung, Angaben in %, n = 300

0% 10% 20% 30% 40% 50%

ich spiele die eigene Leistung oft herunter, um nicht

0,
eingebildet zu wirken 17%

das macht mich oft nervés, ist mir unangenehm

ich bin oft misstrauisch, ob es ehrlich gemeint ist - 8%

0% 50% 100%

ich freue mich meistens dariiber und bedanke mich _ 41% —| = ] '
LS S Mannlich 34%
i <
3 -
meistens bedanke ich mich und gebe ein _ 0% 3 Weiblich _ 47%
Kompliment oder Lob zuriick 0
| bis 29 Jahre _ 24%
meistens finde ich es absolut angemessen I 2% g 30 bis 49 Jahre _ 43%
1 50 Jahre und alter _ 56%
meistens versuche ich diese positive Stimmung fir . 3% =
mich zu nutzen Q= _§ keine Matura _ 41%
| 2 3=
c 02
0 O > .
€9 £ Matura und hoher _ 41%
&N

weil3 nicht/keine Angabe F 1%

meinungsraum {V at Radio Wien — Mai 2013  Seite 9



2.5 Was andere denken: fur 57% ist das nur bei nahestehenden Menschen wichtig

Wie wichtig ist es Ihnen, was andere von Ihnen denken?
Einfachnennung, Angaben in %, n = 300

0% 25% 50% 75% 100%

das ist mir &uR3erst wichtig, ich hinterfrage oft, was andere

0,
von mir denken 13%

0% 25% 50% 75%100%

5 Mannlich H 51°J@
] <
b
3 weiblich [ 61%
das ist mir nur bei bestimmten nahestehenden Menschen 57%
wichtig _|_;> bis 29 Jahre | 60%
% 30 bis 49 Jahre [ | 60%

50 Jahre und alter [ | 47%
keine Matura [N 57%

Matura und hoher H 56%

ich denke kaum dariiber nach, was andere von mir

denken P2%

hoéchste
abgeschl
Schulbildung

es ist mir weitgehend egal, was andere von mir denken 8%
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2.6 Zufriedenheit: 36% sind mit sich selbst zufrieden

Wie zufrieden sind Sie im Gesamten mit sich selbst?
10er Skala, Angaben in %, n = 300

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

MW 6,5

( J

M 1=vollig unzufrieden m2 m3 m4 m5 9 m7 m3 m9 M 10=vollig zufrieden

0% 25% 50%

] 1 Pl
- T~
§ Mannlich 37%
=
?
) Weiblich 36%
O]
bis 29 Jahre 41%
% 30 bis 49 Jahre 35%
50 Jahre und alter 32%
.2
e 3 keine Matura 33P0
n © 8
585
Qo @ > .
< -85 Matura und héher 41%
n
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Summary
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3. Summary -1

Von 24.05. bis 27.05.2013 wurden insgesamt 300 Personen aus Wien/Speckgurtel zum Thema ,Selbstbild“ online befragt.

Eigen Attraktivitat und Zufriedenheit mit sich selbst:

O

Jeder funfte Befragte (21%) ist selbstbewusst und findet sich selbst (extrem) attraktiv. Hier sind vor allem die jingeren
Befragten [bis 29 Jahre: 35%] und Befragte mit hoherer Bildung [Matura und hdher: 25%] starker vertreten als der
Durchschnitt. Nur 7% der Wienerinnen finden sich selbst (vollig) unattraktiv. Die Uberwiegende Mehrheit (72%) liegt hier in der
Selbsteinschatzung im mittleren Bereich, findet sich selbst weder attraktiv noch unattraktiv (kénnen das vl. auch nicht selbst
einschatzen).

Im Gesamten sind 36% der Wienerinnen mit sich selbst (vollig) zufrieden. Mit sich selbst zufrieden sind verstarkt Befragte mit
hoherer Bildung [Matura und héher: 41%] und jungere Befragte [bis 29 Jahre: 41%]. Nur 10% sind mit sich selbst (vollig
unzufrieden).

Vergleich mit und Neid auf andere:

O

22% der Wienerinnen und Wiener vergleichen sich (sehr) oft mit anderen. Ein Drittel der Frauen vergleicht sich haufig mit
anderen, bei den Mannern sind es nur 8 % die dies tun. Sehr ausgepragt ist das ,sich- mit-anderen-Vergleichen® in der
Altersgruppe bis 29 Jahren — 43% der Altersgruppe tun dies haufig.

13% hinterfragen sehr oft, was andere von ihnen denken , 57% geben an, dass ihnen nur wichtig ist was bestimmte
nahestehende Menschen von ihnen denken, 30% denken nicht dartiber nach, was andere von ihnen denken oder es ist ihnen
egal.

Beneidet werden andere von 19% wegen kdrperlicher Attribute/Aussehen — vor allem Menschen bis 29 Jahre beneiden
andere um diese. 12% beneiden andere wegen ihrem Wissen/Bildung/Intelligenz oder Kompetenz. 10% beneiden andere um
Disziplin/Ehrgeiz/Konsequenz/Ausdauer und 10% um Ausgeglichenheit/Geduld/Ruhe. 13% meinen, sie empfinden keinen
Neid.

Umgang mit Lob und Komplimenten:

41% geben an, dass sie sich tber Lob und Komplimente sehr freuen und sich bedanken, je alter, desto eher reagiert man mit
Dank und freut sich. 17 % spielen ihre Leistung herunter um nicht eingebildet zu wirken und 20% revanchieren sich gleich mit
Komplimenten fur erhaltenes Lob — vor allem jlingere bis 29jahrige zeigen diese Verhaltensweisen. 7 % ist Lob unangenehm
und macht sie nervos und 8 % glauben nicht an die Ehrlichkeit des Lobenden.
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Stichprobenbeschreibung
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4.1 Stichprobenbeschreibung

Geschlecht

Haufigkeit Prozent
mannlich 144 48,0
weiblich 156 52,0
Gesamt 300 100,0

Alter

Haufigkeit Prozent
14 - 19 Jahre 21 7,0
20 - 29 Jahre 66 22,0
30 - 39 Jahre 66 22,0
40 - 49 Jahre 72 24,0
50 - 59 Jahre 51 17,0
60 - 65 Jahre 24 8,0
Gesamt 300 100,0

meinungsr“aum“ at
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Schulbildung
Haufigkeit Prozent
\Volks-, Hauptschulabschluss (Pflichtschule) 57 19,0
Berufsschule/Lehre, Fach/Handelsschule (ohne
MZtllJJrZS)C uie ( 120 40,0
Matura (AHS/BHS) 63 21,0
Kurzstudium, College, FH (Fachhochschule) 30 10,0
Hochschule, Universitat 30 10,0
Gesamt 300 100,0
Region
Haufigkeit Prozent
Bezirk 1, 4-9 35 11,8
Bezirk 2, 3, 20 42 14,0
Bezirk 15, 16, 17, 18, 19 53 17,5
Bezirk 12, 13, 14, 23 49 16,4
Bezirk 10, 11 38 12,7
Bezirk 21,22 45 14,9
Speckgrtel 38 12,7
Gesamt 300 100,0
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5. Ruckfragen/Kontakt

Studienleitung:
Tel:

Mobil:

Mail:

Web:

Roland Fuhrer

+43 (0)1 512 8900 0

+43 (0) 676 940 39 45
roland.fuehrer@meinungsraum.at
Www.meinungsraum.at
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