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Freizeitmonitor 2013
Der passive Medienkonsum bleibt die wichtigste Freizeitbeschafti-
gung der Osterreicherlnnen

e Keine Uberraschungen: Die am haufigsten ausgeiibten Freizeitaktivita-
ten sind nach wie vor Fernsehen, Radio héren und Telefonieren

e Neben Medienkonsum Uberwiegen ruhige Tatigkeiten zu Hause in der
Freizeit

e Deutlich beliebter im Zeitvergleich: Computerspiele, Kinobesuche und
Heimwerken im Freundeskreis

e Weniger beliebt als friher: Mit dem Auto bzw. Motorrad herumfahren
und Erotik/Sex

e Lokalbesuche und Wandern/Spazieren gehen sind die wichtigsten
»aktiven“ Freizeitbeschéaftigungen

Institutsleiter Prof. Peter Zellmann: ,Entgegen der beliebten Lifestyle-
Berichterstattung gibt es im Freizeitverhalten der Osterreicherinnen wenig wirkliche
Veréanderungen. Dartber kdnnen ,Boomberichterstattung und Trendsetting“ nicht hin-
wegtauschen: Wir sind Gewohnheitstiere und verandern unsere Lebensstile ungern.
Umso bemerkenswerter sind die nachhaltigen Veranderungen im Detail: Computer
und Internet gewinnen weiter, wenn auch weniger rasant, an Zuspruch. Der Mobili-
tatsdrang scheint deutlich eingebremst und die Erotikverweigerung eventuell ein sta-
tistischer Ausreil3er zu sein. Der prophezeite Untergang der Printmedien ist dagegen
offensichtlich vorerst aufgeschoben, das Radio sogar wieder im Vormarsch.*

Wir untersuchen kontinuierlich seit 30 Jahren das Freizeitverhalten der Osterreicher-
Innen. Der gesellschaftliche Wandel lasst sich am deutlichsten im Freizeitverhalten
nachweisen. Diese Zeitreihen werden laufend aktualisiert und daher anhand einer im
September/Oktober 2013 von Spectra Marktforschung (Linz) durchgefuihrten Befra-
gung von 1.003 Osterreicherinnen ab 15 Jahren, reprasentativ fur die osterreichische
Bevolkerung, fortgesetzt.

In der Detailanalyse widmen wir uns den ,regelmaRig” ausgetbten Freizeitbeschéfti-
gungen. Was unter ,regelmafig” zu verstehen ist, muss fur jede Freizeitaktivitat ge-
sondert definiert werden. Aktivitaten wie ,Fernsehen” oder ,Internet surfen zum Bei-
spiel gelten als ,regelmaRig“, wenn sie mindestens mehrmals pro Woche ausgefuhrt
werden; dagegen sind Aktivitaten wie ,Einkaufsbummel machen® oder ,Wellnessan-
gebote nutzen® als ,regelméanRig” definiert, wenn sie mindestens mehrmals pro Monat
ausgefuhrt werden. Die jeweilige Definition ist den Tabellen bzw. Charts zu entneh-
men.



1. Am haufigsten ausgelbte Freizeitaktivitaten: Der passive Medienkonsum
uberwiegt

Die beliebtesten Freizeitaktivitaten, die die meisten Osterreicherlnnen regelmaRig
ausuben, sind (in Klammer der Bevélkerungsanteil im Vergleich zum Jahr 2011 und
die Haufigkeit der Nutzung / Ausuibung):

e Fernsehen (89 %, 2011: 88 %, mind. mehrmals pro Woche)
e Radio héren (85 %, 2011: 82 %, mind. mehrmals pro Woche)

e Telefonieren von zu Hause aus (Mobiltelefon/Handy) (77 %), mind. mehr-
mals pro Woche)

e Telefonieren von unterwegs (Mobiltelefon/Handy) (74 %, 2011: 77 %, mind.
mehrmals pro Woche)

e Zeitungen, Zeitschriften oder lllustrierte lesen (68 %, 2011: 70 %, mind.
mehrmals pro Woche)

=
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I RegelmaRig ausgelibte Freizeitaktivititen D recuca
“on je 100 Befragten betreiben diese Freizeitaktivitat regelmaig (je nach Aktivitat mehrmals wiachentlich bis einmal im Monat):
Regelmafige Ausibung hedeutet... 2005]
rriwestTing. mehimals wichentich: wernind. 1 wichentich Trend 2013 | 2011 | 2009 | 2008 | 2007

2006
89 85 94 92 91 93
85 82 a7 84 85 90
77 63 58 58 61 62
74 77 75 70 67 68
68 70 75 69 70 74
63 65 65 66 60 65
57 56 57 58 55 50
55 54 56 59 60 56
54 55 57 54 55 53
49 49 48 a7 52 54
49 54 50 2| 44 38
48 45 51 49 51 45
46 39 38 34 34 26
46 4z 48 50| 45 47
a4 45 39 42| 45 40
a4 4 44 43| 42 41

mm=rind. mehmmals im Monat; m=mind. 1% monatlich
Fernsehen {mw)

Radio héren {mw)

Telefonieren von zu Hause aus {Mobiltelefon/Handy) (mw)

Telefonieren unterwegs (Mobiltelefon! Handy) (mw)

ZeitungeniZeitschriften/lllustrierte lesen (mw)

Sich mit der Familie beschiftigen (mw)

Seinen Gedanken nachgehen (mw)

Ausschlafen (w)

Uber wichtige Dinge reden {(mw)

In ein Lokal gehen (mm)

Mit eigenem Computer beschéftigen! “arbeiten” (mw)

Faulenzen, Nichtstun (w)

Internet/Online-Dienste nutzen (mw)

Spazieren gehen, Wandern (mm)

Buch lesen (mm)
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Sich in Ruhe pflegen {mw)
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Aus diesen beliebtesten Freizeitbeschaftigungen lasst sich ablesen, dass der passive
Medienkonsum in der Freizeit der Osterreicherlnnen nach wie vor dominiert. Der
Zeitvergleich macht klar, dass sich daran auch in nachster Zeit wenig &ndern wird.
Und bei den Zeitungen ist der Umsieg auf die ,,Online-Formate” langst im Gange.
Neben dem Medienkonsum gehdren ,erholsame Tatigkeiten zu Hause® zu den hau-
figsten regelmaRig ausgelibten Freizeitaktivitaten der Osterreicherinnen. Lokalbesu-



che und Wandern/Spazieren gehen sind die beliebtesten ,aktiven* Freizeitbeschafti-
gungen.

Im Vergleich zu den vergangenen Jahren zeigen sich folgende Unterschiede:

Ein wichtiger Hinweis:

Die Veranderungen sind in Prozent der tatsachlichen Personenanteile und nicht in Prozentpunkten ausgewiesen. Die Rei-
henfolge ist nach der Grof3e dieser Abweichung im Jahresvergleich gewahilt.

Die Veranderungen in Teilnehmeranteilen sind unserer Meinung aussagekraftiger als der manchmal irrefihrende Vergleich in
Prozentpunkten.

72 Die Internetnutzung nimmt weiterhin zu: In den Jahren 2005/2006 hat etwa
ein Viertel der Osterreicherinnen regelmaRig im Internet gesurft, 2013 sind es
bereits 46 % (2011: 39 %; +18 % im Vergleich zu 2011).

N Das Lesen von Zeitungen, Zeitschriften oder Illustrierten verliert weiter
leicht an Beliebtheit als regelmaf3ig ausgelbte Freizeitbeschaftigung. Wah-
rend 2009 noch 75 % der Osterreicherlnnen zumindest mehrmals in der Wo-
che Zeitungen, Zeitschriften oder lllustrierte gelesen haben, sind es aktuell
noch 68 % (-10 % im Vergleich zu 2009). Offen bleibt zunachst (noch) wie
sich die Leserinnen der ,Online-Ausgaben® aktuell zuordnen.

2. Die weniger haufig ausgeiibten Freizeitaktivitaten: Computerspiele, Kinobe-
suche und Heimwerken im Freundeskreis gewinnen an Bedeutung

Bei den weniger haufig ausgeubten Freizeitaktivitaten ergibt sich folgende weitere
Aufstellung:

Iﬂ RegelmiRig ausgeiibte Freizeitaktivititen SPECTRA
“on je 100 Befragten betreiben diese Freizeitaktivitat regelmaiiig (je nach Aktivitat mehrmals wichentlich bis einmal im Maonat):

Regelmakige Ausibung fedediet. . 2005/
miw=mind, mehmnals wachentich; w=rind. 1% wichentlich Trend 2013 | 2011 | 2009 | 2008 | 2007 |
mm=mind. mehmmals im Monat; m=mind. 1% monatlich 2006

42 37 39 33 40 35
41 37 38 39 41 39
41 37 40 34 43 41
40 43 41 36 36 27
39 37 39 44 42 45
39 39 43 41 42 41
38 41 39 39 39 39
37 35 38 34 42 39
Mit dem Auto/Motorrad herumfahren (mw) 36 41 47 42 45 47
Selbst Sport betreiben (w) 32 3 31 34 a2 27
Social Media nutzen (Facebook, Twitter, etc.) (mw) 32
VideoJDVD-Filme sehen (w) 29 26 25 29 34 31
Mit Kindern spielen (mw) 27 27 30 28 30 22
26 24 25 26 30 26
26 23 26 31 26 25

Bei Sportveranstaltungen zuschauen {mm) 23 2 19 20 21 2
Reprasentativbefragung von ca. 6 000 Personen ab 15 Jahren in Osterreich; 2005 — 2013, Angaben in Prozent

Essen gehen {(mm)

Gartenarbeit machen {mm)

Einladenieingeladen werden {(mm)
E-Mail (mw)
CDsIMCsIMP3siDVDs héren (mw)
Mit Tieren beschéftigen (mw)

Mit Freunden etwas unternehmen (w)

Einkaufs-, Schaufensterbummel machen (mm)

L AC4R 2R 2R AR 2R 2R IR TR

Hobby ausiben (Sammeln, Basteln) {w)

Fahrrad fahren {w)
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i RegelmiRig ausgeiibte Freizeitaktivititen SPECTRA

%on je 100 Befragten betreiben diese Freizeitaktivitat regelmaiiig (je nach Aktivitat mehrmals wiachentlich bis einmal im Maonat):

Regelmafkige Ausibung bedeutet. .. 2005]
rw=mind. mehnmals wichentlich; w=mind. 1:wichentlich Trend 2013 2011 2009 2008 | 2007

mm=mind. mehrnals im Monat, m=mind. 1% monatlich 2006
Sich personlich weiterbilden {w) e 22 2 19 24| 22 16
Computer-/Videospiele (Playstation u.a.) spielen (w) ) 22 ilie 14 14 17 14
HomebankingiOnlinebanking (w) | 21 19 17 15 17 12
Telefonieren von zu Hause aus {Festhetz) (mw) 21

Tagesausflug machen (mm) A 21 18 18 i 19 17
Erotik, Sex {(mw) b 21 24 25 23 s 26
FestiPartys feiern (mm) - 19 19 16 14 20 i
Gottesdienst / Kirche besuchen (mm) = 19 19 15 18 18 21
Handarbeiten (Stricken, Nahen, Selberschneidern) (mm) . | 18 15 12 12 15 16
Gesellschafts-/Kartenspiele spielen (w) e 4 16 15 17 21 21 21
LexikoniNachschlagewerk benutzen {w) =P 16 15 12 16 15 12
Heimwerken/Do-it-yourself in eigener Wohnung/Haus {w) = 15 16 15 17 18 19
Im Freundeskreis handwerklich titig sein (mm) A 14 10 1 13 15 14
Ins Kino gehen (mm) . | 13 9 10 11 12 "
Auf Flohmarkte/Basare gehen {m) | 13 1 9 12 13 14

Reprasentativbefragung von ca. 6.000 Personen ab 15 Jahren in Osterreich; 2005 — 2013, Angaben in Prozent
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1 UNMSERE LEIDEMSTHART

iﬂ RegelmiRig ausgeiibte Freizeitaktivititen SPECTRA

Yon Je 100 Befragten betreiben diese Freizeitaktivitat regelmaliia (je nach Aktivitat mehrmals wiachentlich bis einmal im Manat):

Regelmérsige Ausubung bedeqtet... ! ] ) 20051
mw=rmind. mehmals wichentlich; w=mind. 1xwichentlich Trend | 2013 | 2011 | 2009 | 2008 | 2007
mm=mind. mehmmals im Monat; m=mind. 13 monatlich 2008
Baden gehen {w) = 12 14 14 13 10 12
Musik machenimusizieren (w) A 12 10 8 11 10 8
E-Commerce (Onlineshopping, u.a.) (w) > 4 12 12 10 8 9 B
Wochenendfahrt {mit mindestens 1 Ubernachtung) machen {m) | 1 9 7 9 9 11
Briefe schreiben {mm) b 4 9 9 53 10 10 g
In den ZoofTierpark gehen (m) | 8 53 4 5 i B
Wellnessangebote nutzen {mm) b 4 8 7 5 B 9 8
Museum/Kunstausstellung besuchen {m) > 4 8 8 53 B 10 B
VolksfestiKirtag besuchen (m) e 4 7 8 4 & 10 9
In Kirchel/Gewerkschaft'VereiniPartei ehrenamtlich tétig sein (w) =2 i g & g 5} i
Freizeitpark besuchen (mm) 4 7 5} 3 4 3 5
Tanzen gehen, in die Disco gehen (w) =3 6 G 5 T 5} 10
OperiKonzertiTheater besuchen (mm) = 6 & 3 3 53 &
Rock-/Pop-lJazzkonzerte besuchen {mm) % 4 4 2 2 5 4
Campingi/Caravaning (mm) =% 4 5 2 5 4 4
Sich in einer Blrgerinitiative engagieren {w) > 4 3 2 1 3 3 2
Reprasentativbefragung von ca. 6 .000 Personen ab 15 Jahren in Osterreich; 2005 — 2013, Angaben in Prozent
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Im Vergleich zu den vergangenen Jahren zeigen sich folgende Unterschiede:
(Die Veranderungen sind in Prozent der tatsachlichen Personenanteile und nicht in Prozentpunkten ausgewiesen. Die Reihen-
folge ist innerhalb der jeweiligen Kategorien nach der Grof3e dieser Abweichung im Jahresvergleich gewahit.)

Internet und ,, online* weiter im Vormarsch

Es scheint nur noch eine Frage kurzer Zeit zu sein, bis Computer (11.) und Internet-
nutzung (13.) den Sprung unter die Top Ten der Freizeitaktivitaten in Osterreich ge-
schafft haben. An den Medienkonsum im Allgemeinen werden sie allerdings noch
langere Zeit nicht herankommen: Fernsehen bleibt auch via Internet ,Fernsehen*!

2 22 % der Osterreicherinnen spielen regelmaRig Computer- bzw. Videospie-
le (2011: 15 %; +47 %).

72 29 % sehen regelméalRig Videos oder DVDs (2011: 26 %; +12 %).

2 21 % der Osterreicherinnen machen regelmaRig Onlinebanking (2011: 19 %;
+11 %).

Eine Renaissance der Freizeitklassiker?
Aufer Haus (,outdoor*)

13 % der Osterreicherlnnen gehen regelmaRig ins Kino (2011: 9 %; +44 %).
8 % gehen regelmalig in den Tierpark (2011: 6 %; +33 %).

11 % machen regelmafiig Wochenendfahrten (2011: 9 %; +22 %).

13 % gehen regelméaRig auf Flohmaéarkte oder Basare (2011: 11 %; +18 %).
21 % machen regelmalig einen Tagesausflug (2011: 18 %; +17 %).

42 % der Osterreicherlnnen gehen regelmafig essen (2011: 37 %; +14 %).

AANNNDN

Und im Haus (,indoor*)

72 14 % sind regelmafig im Freundeskreis handwerklich tatig

(2011: 10 %; +40 %)

18 % der Osterreicherinnen widmen sich regelmaRig Handarbeiten wie Stri-
cken, Nahen oder Selberschneidern (2011: 15 %; +20 %).

12 % musizieren regelmafig (2011: 10 %; +20 %).

41 % arbeiten regelmafig im Garten (2011: 37 %; +11 %).

41 % laden regelmaRig ein bzw. werden eingeladen (2011: 37 %; +11 %).

AN 3

Sex und Mobilitatsdrang im Ruckzug?
N 36 % fahren regelmaf3ig mit dem Auto oder Motorrad herum
(2011: 41 %; -12 %).
N 21 % sind regelmalig sexuell aktiv (2011: 24 %; -12 %).

3. Resiimee

Was beim Zeitvergleich der Ausibungshaufigkeit der Freizeitbeschaftigungen auffallt
ist, dass bei vielen Aktivitdten Teilnahmesteigerungen bei der Austibung festzustellen
sind. Besonders fallen dabei folgende Bereiche auf:

e Ausfluge (Tierparkbesuche, Wochenendfahrten, Besuch von Flohmark-
ten/Basaren und Tagesausfliige),

e Spezieller Medienkonsum (Computerspiele, Kinobesuche, Videos-/DVDs se-
hen) und



e Aktivitaten zu Hause bzw. im nédheren sozialen Umfeld (Heimwerken im
Freundeskreis, Handarbeiten, Musizieren, im Garten arbeiten, Einla-
den/eingeladen werden, essen gehen)

e Dass aber bereits jede/r Funfte angibt Onlinebanking als regelmaRige ,Fei-
zeitaktivitat* anzusehen, sollte in mehrfacher Hinsicht zu denken geben.

Die hohen Benzinpreise oder eventuell 6kologische Einsicht spiegeln sich dagegen
in der Abnahme von Freizeitfahrten mit dem Auto bzw. Motorrad wider.

Mediale Aufmerksamkeit wird wohl vor allem aber der Zunahme an , Sexmuffeln®
gewidmet werden.

TECHNISCHE DATEN

Aufgabenstellung

Die dieser Studie zugrunde liegenden Daten beruhen auf Erhebungen von SPECTRA Marktforschung
— Linz. Auf Basis des Befragungsmodells des Instituts fur Freizeit- und Tourismusforschung (IFT) wird
das Freizeitverhalten der dsterreichischen Bevolkerung erhoben (Freizeitmonitor).

Stichprobe/Methodik

Die Erhebung richtete sich insgesamt an n=1.003 Personen, reprasentativ fir die ésterreichische Ge-
samtbevolkerung ab 15 Jahren. Die Stichprobenauswabhl erfolgte durch das Quotaverfahren. Die Be-
fragungen wurden face-to-face von 122 geschulten und kontrollierten Spectra-Interviewern im Rah-
men des Spectra-Bus durchgefihrt.

Ergibt eine Addition der Prozentwerte mehr als 100, so bedeutet dies, dass zu den einzelnen Erhe-
bungspunkten mehr als eine Angabe mdglich war.

Sind keine Mehrfachangaben méglich, kann sich eine Abweichung von +/- 1% auf 100% durch Run-
dungsmalinahmen ergeben.

Timing
Die Feldarbeit fand vom 19.9. bis 18.10.2013 statt.

Grundgesamtheit der Erhebung
Osterreich: 7,11 Mio. Personen ab 15 Jahren

Institut flir Freizeit - und Tourismusforschung



