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Anteil an Arbeitnehmer/-innen mit starken b’

psychischen Beeintrachtigungen ARBEITSKLINA| g

Bauarbeiter/-innen
Fabriksarbeiter/-innen
Kassierer/-innen
Installateure/-innen
Rechnungswesen / Controlling
Reinigungskrafte

Abteilungsleiter/-innen

Wellnessberufe
Geschiftsfiihrer/-innen
Kinderbetreuung (<6 Jahre)
Bankangestellte

Buroangestellte ohne Kundenkontakt

KFZ-Mechaniker/-innen

In Prozent; Basis Gesamt: n = 8.954
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Hochrechnung:
2008: 942.000
2009: 961.000
2010: 1.053.000
2011 1.022.000
2012: 1.086.000
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Stressempfinden /
Druck

Demotivation

Nicht-Abschalten-
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Depressivitat /
Burnoutsymptome

Sinnverlust/
Entfremdung
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Ursachen psychischer Belastungen L A1
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Zeitdruck

hohe Konzentration

hohe Verantwortung
standige Kontrolle
mangelnde Riickzugmogl.
Probleme mit Chef

Larm

dauernder Kundenkontakt
Probleme mit Kollegen

tiberlange Arbeitszeiten
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Korperliche Beschwerden AReETS Noex| AK
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Muskelverspannungen 75

Kreuzschmerzen 75

Erschopfung
Kopfschmerzen
Schlafstérungen

Nervositat

Verdauungsbeschwerden

Konzentrationsstorungen Psychische Belastungen:

M niedrig

hoher Blutdruck Emhoch
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