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1. Studienbeschreibung 

     

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

      

 

 

Auftraggeber Radio Wien 

Thematik „Altersunterschied in Beziehungen“ 

Zielgruppe 
WienerInnen und NiederösterreicherInnen (Speckgürtel) 14-65 Jahre, 

repräsentativ nach  Alter, Geschlecht, Region und Schulbildung 

Stichprobenmethode Panel-Umfrage  

Nettostichprobe 300 Computer Assisted Web Interviews 

Interviewdauer ca. 3 Minuten 

Responserate 55% 

Feldzeit 21. Februar 2014 bis 24. Februar 2014 

 

Zitierangabe: bitte zitieren Sie die Studie wie folgt:  

Umfrage von meinungsraum.at im Auftrag von Radio Wien 
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2.1 Beziehungsstatus: 69% leben in einer Beziehung 

        Leben Sie derzeit in einer Beziehung/Ehe? 
Einfachnennung, Angaben in %, n = 300 

69% 

31% 

ja nein
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2.2 Altersunterschied: 65% Männer vs. 27% Frauen leben mit jüngerem Partner 

        In welchem Verhältnis steht das Alter Ihres Partners/Ihrer Partnerin zu Ihrem eigenen Alter? / Wenn 

derzeit in keiner Beziehung: denken Sie bitte an Ihre letzte Beziehung. 
Einfachnennung, Angaben in %, n = 300 
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44% 

jünger
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Partner ist älter  

(durchschnittlicher Altersunterschied) 

Partnerin ist älter als 

der Mann 

Partner ist älter als 

die Frau 

3,2 Jahre 5,5 Jahre 

Durchschnittlicher Altersunterschied  

über alle Beziehungen: 4,7 Jahre 



Seite 8 Radio Wien – Februar 2014 

2.3 akzeptabler Altersunterschied: 54% mehr als 5 J. älter, 44% mehr als 5 J. jünger 

        Welcher Altersunterschied wäre für Sie selbst in einer Beziehung/Ehe maximal vorstellbar?  
Einfachnennung, Angaben in %, n = 300 

31% 

34% 

12% 

5% 

3% 

15% 

0% 10% 20% 30% 40% 50%

bis 5 Jahre älter

bis 10 Jahre älter

bis 15 Jahre älter

bis 20 Jahre älter

mehr als 20 Jahre älter

weiß nicht/keine Angabe

41% 

25% 

9% 

6% 

4% 

16% 

0% 10% 20% 30% 40% 50%

bis 5 Jahre jünger

bis 10 Jahre jünger

bis 15 Jahre jünger

bis 20 Jahre jünger

mehr als 20 Jahre jünger

weiß nicht/keine Angabe

PartnerIn ist älter PartnerIn ist jünger 
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2.4 Ältere Partner für Frauen: 53% materielle Sicherheit, 21% Status 

        Was sind Ihrer Meinung nach die Hauptgründe für Frauen, sich an einen mehr als 20 Jahre älteren 

Mann zu binden? 
Mehrfachnennung, Angaben in %, n = 300 

53% 

21% 

17% 

15% 

14% 

8% 

6% 

6% 

3% 

2% 

2% 

3% 

18% 

5% 

0% 25% 50% 75% 100%

materielle Sicherheit

Status

Karrierevorteil

interessante Persönlichkeit durch Lebenserfahrung

 größere emotionale Reife des Mannes

der Mann hat seine „wilden Jahre“ hinter sich, hat sich schon 
„die Hörner abgestoßen“ 

Gefühl der Geborgenheit

größere Erfahrung des Mannes

Machtvorteil in der Beziehung durch die eigene Jugend

größeres Bemühen um die Beziehung, intensiveres Werben als
durch junge Männer

die mühsamen Karriereschritte sind erfolgt und der Mann hat
mehr Zeit für die Beziehung

anderes

keine pauschalen Gründe, jedes Paar ist individuell
unterschiedlich

weiß nicht/keine Angabe



Seite 10 Radio Wien – Februar 2014 

2.5 Ältere Partner für Männer: 75% Alter egal, Gefühle zählen / 71% werden häufiger 

        Was ist Ihre Meinung über Beziehungen, in denen der Mann mehr als zehn Jahre jünger ist als die 

Frau? 
Mehrfachnennung, Angaben in %, n = 300 

75% 

71% 

70% 

60% 

52% 

49% 

47% 

41% 

25% 

0% 25% 50% 75% 100%

es kommt nur auf die Gefühle zwischen den beiden an, das Alter ist
völlig egal

nachdem Frauen heutzutage nicht mehr auf die materielle
Absicherung durch den Mann angewiesen sind, werden solche

Beziehungen häufiger werden

wenn der Unterschied groß ist, gibt es immer Gerede. Das ist eine
große Belastung für so eine Beziehung

in einer solchen Beziehung  steht die Frau unter einem enormen
Druck, jugendlich und attraktiv zu bleiben

ich finde es nie gut, wenn der Altersunterschied zu groß ist, egal ob
Mann oder Frau älter ist

wenn man deutlich sieht, dass die Frau älter ist, finde ich das
befremdlich

ich habe bei solchen Beziehungen immer den Verdacht, dass der
Mann sich von der Beziehung (materielle) Vorteile verspricht

solche Beziehungen funktionieren meistens maximal für ein paar
Jahre

wenn die Frau um viele Jahre älter ist, muss der Mann ein schwacher
Charakter sein und sich gut unterordnen können
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2.6 Probleme: 20% Kinderwunsch, 18% verschiedene Interessen 

        Welches Thema kann in einer Beziehung mit großem Altersunterschied Ihrer Meinung nach am 

ehesten zu einem großen Problem werden? 
Spontane Nennung, Angaben in %, n = 300 

20% 

18% 

14% 

13% 

9% 

6% 

5% 

4% 

4% 

1% 

1% 

4% 

6% 

17% 

0% 10% 20% 30% 40% 50%

Kinderwunsch / Kinder aus 1. Ehe

Verschiedene Interessen, Werte und Vorstellungen

Krankheit des älteren Partners

Sexualität

Geld / finanzielle Abhängigkeit

Körperliche Leistung lässt nach

Unterschiedlicher Freundeskreis

Eifersucht

Vorurteile von außen

Unterschiedliche Zukunftspläne

Jüngerer Partner möchte fortgehen / Spaß haben

Sonstiges

Keine besonderen Probleme / wie in jeder Beziehung

Weiß nicht, keine Angabe
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2.7 Funktionierende Beziehungen: 41% kennen funktionierende Beziehungen mit 

erheblichem Altersunterschied 

        Wenn Sie an Ihr persönliches Umfeld (Familie, Freundeskreis, Nachbarschaft, Arbeitskollegen) 

denken: kennen Sie eine Beziehung/Ehe mit einem erheblichen Altersunterschied, die gut funktioniert? 
Einfachnennung, Angaben in %, n = 300 

41% 

50% 

10% 

ja nein keine Angabe
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2.8 Feste Beziehung gescheitert: 21% aufgrund des Altersunterschieds 

        Waren Sie schon einmal in jemanden verliebt, der oder die wesentlich älter oder jünger ist als sie und 

haben wegen des Altersunterschieds vor einer festen Bindung zurückgeschreckt? 
Einfachnennung, Angaben in %, n = 300 

21% 

54% 

17% 

8% 

0% 25% 50% 75% 100%

ja

nein

es gab andere Hindernisse, die eine
Beziehung unmöglich gemacht haben

keine Angabe
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Summary 
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3. Summary  -1  

Von 21.02.2014 bis 24.02.2014 wurden insgesamt 300 Personen aus Wien/Speckgürtel zum Thema „ Altersunterschied in 

Beziehungen“ online befragt.  
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

Beziehung und Altersunterschied: 

• 69% der Befragten leben derzeit in einer Beziehung/Ehe. 

• Der durchschnittliche Altersunterschied stellt sich wie folgt dar: Der durchschnittliche Altersunterschied über alle Beziehungen ist 4,7 

Jahre. In Beziehungen in denen der Mann älter ist als die Frau, beträgt der durchschnittliche Altersunterschied 5,5 Jahre. In Beziehungen 

in denen die Frau älter ist als der Mann, hingegen nur 3,2 Jahre. 

• 65% der Männer haben eine jüngere Partnerin. Nur 27% der Frauen hingegen einen jüngeren Partner. 

• 63% der Frauen haben einen älteren Partner. Nur 23% der Männer hingegen eine ältere Partnerin. 

• 54% der WienerInnen würden eine(n) ältere(n) PartnerIn mit mehr als 5 Jahren Altersunterschied akzeptieren [Frauen: 58% vs. Männer: 

49%] und 44% eine(n) jüngere(n) PartnerIn mit mehr als 5 Jahren Altersunterschied [Frauen: 25% vs. Männer: 63%]. 
 

Beziehung zu älteren Partnern: 

• Die WienerInnen sehen als Hauptgründe für eine Frau, sich an einen mehr als 20 Jahre älteren Mann zu binden, zu 53% in der 

„materiellen Sicherheit“, zu 21% im „Status“ und zu 17% im „Karrierevorteil“. 15% führen die „interessante Persönlichkeit durch seine 

Lebenserfahrung“ des Mannes an und 14% sehen „die größere Emotionale Reife älterer Männer“ als einen der Hauptgründe an. 

• Wenn es um Beziehungen geht in denen der Mann mehr als zehn Jahre jünger ist als die Frau geht dann sehen 75% der Befragten die 

Gefühle der zwischen den Beiden als wichtiger an als das Alter. 71% sehen, dass solche Beziehungen, dadurch, dass Frauen 

heutzutage nicht mehr auf materielle Absicherung durch den Mann angewiesen sind, häufiger werden. 70% der WienerInnen stimmt aber 

auch der Aussage zu, dass „wenn der Altersunterschied groß ist, es immer Gerede geben wird und das eine Belastung für die Beziehung 

ist“. 
 

Probleme für Beziehungen mit großem Altersunterschied: 

• Spontan gefragt sehen 20% der WienerInnen den „Kinderwunsch“ als ein Problem in Beziehung mit großem Altersunterschied an. 18% 

geben hier „verschieden Interessen, Werte und Vorstellungen“ an und für 14% wäre die „Krankheit des älteren Partners“ ein Problem. 

13% geben hier die „Sexualität“ an. Nur 6% geben hier „keine besonderen Probleme/wie in jeder anderen Beziehung“ an. 

• 41% der Wienerinnen und Wiener kennen in ihrem Umfeld funktionierende Beziehungen/Ehen mit einem erheblichen Altersunterschied. 

• 21% der Befragten haben sich schon einmal in jemanden verliebt der wesentlich jünger/älter war und deshalb auf eine feste Beziehung 

verzichtet. Hier sind Männer mit 29% deutliche stärker vertreten als Frauen (13%); Männer verzichten in solchen Fällen also häufiger auf 

eine feste Beziehung als Frauen. 
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Stichprobenbeschreibung 
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4.1 Stichprobenbeschreibung 

Geschlecht 

  Häufigkeit Prozent 

männlich 144 48,0 

weiblich 156 52,0 

Gesamt 300 100,0 

Alter 

  Häufigkeit Prozent 

14 - 19 Jahre 21 7,0 

20 - 29 Jahre 66 22,0 

30 - 39 Jahre 66 22,0 

40 - 49 Jahre 72 24,0 

50 - 59 Jahre 51 17,0 

60 - 65 Jahre 24 8,0 

Gesamt 300 100,0 

Schulbildung 

  Häufigkeit Prozent 

Volks-, Hauptschulabschluss (Pflichtschule) 57 19,0 

Berufsschule/Lehre, Fach/Handelsschule (ohne 

Matura) 120 40,0 

Matura (AHS/BHS) 63 21,0 

Kurzstudium, College, FH (Fachhochschule) 30 10,0 

Hochschule, Universität 30 10,0 

Gesamt 300 100,0 

Region 

  Häufigkeit Prozent 

Bezirk 1, 4-9 35 11,8 

Bezirk 2, 3, 20 42 14,0 

Bezirk 15, 16, 17, 18, 19 53 17,5 

Bezirk 12, 13, 14, 23 49 16,4 

Bezirk 10, 11 38 12,7 

Bezirk 21,22 45 14,9 

Speckgürtel 38 12,7 

Gesamt 300 100,0 
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5. Rückfragen/Kontakt 

  

 

 

 

 Studienleitung: Roland Führer 

 Tel:  +43 (0)1 512 8900 0 

 Mobil:  +43 (0) 676 940 39 45 

 Mail:  roland.fuehrer@meinungsraum.at  

 Web:  www.meinungsraum.at 


